Эссе на тему: «Важнейшие даты в истории психоанализа»
В современном мире высокую степень научного и практического интереса вызывают вопросы, которые касаются истории развития психоанализа. Это происходит потому, что данная область знания позволяет вскрыть истинные механизмы формирования внутреннего мира человека, а также понять причины возникновения многочисленных поведенческих и других психических девиаций. Только через призму истории психоанализа возможно выстроить траекторию развития глобальной научной мысли в этой сфере.
История психоанализа содержит в себе череду событий, которые можно назвать судьбоносными и причислить к рангу значимых.  Родоначальником психоанализа являлся З. Фрейд, судьба которого также была насыщенной и интересной, неразрывно связанной с психоанализом. Существует также мнение о том, что техника психоанализа, как метода терапии и его содержание как научной области не внезапный феномен, а во многом результат постепенного формирования самой судьбы Фрейда, активной деятельности его последователей. В связи с этим становится очевидно, что исключить какую – либо дату из истории психоанализа не представляется возможным, но выделить максимально оригинальные периоды вполне доступно.
 
Таким образом, информативной задачей следует признать поиск ответа на вопрос: «Какие даты в истории психоанализа можно назвать важнейшими, какого ученого можно считать выдающимся деятелем в данной области»? 

Часть 1
На мой взгляд, значимым для психоанализа был весь 1882 год. Примерно в это время обозначился классический случай истерии пациентки Анны О., лечением которой занимался Брейер. Анну О. признали нулевой пациенткой психоанализа. Мне кажется, что именно с данной точки начинается развитие практики психоанализа, как практики терапии разнообразных нейро – психических отклонений. Случай Анны О. Можно назвать выдающимся также и потому, что он определил мысль Фрейда, который признал, что метод «лечения разговором» Брейера на определенном этапе был весьма эффективен.
Мне кажется, что 1882 год стал в некотором роде предысторией психоанализа, так как именно в это время Фрейд задумался о феномене влечения Анны О. к своему терапевту, открыв суть явлений переноса и контрпереноса.

Также важнейшим годом в истории психоанализа стал 1895 год, который был ознаменован выходом в свет книги «Очерки об истерии». Он стал фундаментальным учебником или настольной книгой для дальнейшего лечения пациентов.  Книга стала толчком к разрыву отношений Брейера и Фрейда, ознаменовав его дальнейшую самостоятельную деятельность. Фрейд наметил пути собственного научного поиска и выбрал многие проблемы, которые хотел изучать в последствии: гипноз, контрперенос, перенос, истерии и пр.
Наконец, 1900 год стал переломным в истории психоанализа, так как ранее Фрейд подвергал психоанализу самого себя, делясь результатами с аналитиком Флиссом. Самоанализ Фрейда позволил ему создать книгу «Толкование сновидений», в которой собрана квинтэссенция его переживаний по поводу смерти отца. «Толкование сновидений» стало «библией психоанализа», сведения, полученные из этого труда, применяются до сих пор, несмотря на тот факт, что ее длительное время не признавали и считали «обычным сонником».
 По моему мнению, это время открыло доступ к психоанализу для широких масс, людям стало понятнее данное направление научного знания, фактически они перестали отрицать наличие  глубоких психических проблем у самих себя и окружающих людей. 
Часть 2
В истории психоанализа можно выделить достаточно много персоналий или людей, которые внесли неоценимый вклад в его развитие. Мне бы хотелось выделить Вильгельма Флисса, который оказал влияние на личность прародителя психоанализа – З. Фрейда. Флисса и Фреда познакомил Брейер.
 В то время Фрейду было сложно, поскольку у него было много научных и идеологических противников. 
Я думаю, что отношения с Флиссом были значимы, так как теплота и дружба позволяли Фрейду мыслить творчески, не ограничиваясь рамками, которые устанавливала его научная совесть. Флисс в некотором роде помогает приглушить критическое мышление З. Фрейда. Следует отметить тот факт, что отношения Фрейда и Флисса считались странными, так как последний был ниже по уровню интеллекта и увлекался «неклассической» нумерологией.  Флисс давал Фрейду эмоции, поэтому психоаналитик идеализировал этого человека. По моему мнению, Флисс стал «вторым Я», которое смогло укрепить внутреннюю уверенность ученого в собственной профессиональной и бытовой позиции
. 
После этапа самоанализа Фрейд обрел уже собственную внутреннюю силу, необходимость в более сильном наставнике для него отпала. Фрейд понимает, что дело его жизни совершенно, поэтому ответственность за профессиональные действия лежит исключительно на нем. Таким образом, Фрейд получил творческую силу и уникальность, которые проявились в его одиночестве, стали отправным пунктом для счастливого времени в жизни ученого.

Подводя итог всему вышесказанному, можно сделать вывод о том, что психоанализ на протяжении всей своей истории подвергался критике и не был исключительным сводом знаний о внутреннем мире людей. Но эта практическая и научная сфера дали возможность корректировки многих внутриличностных отклонений, что имеет колоссальную степень пользы.
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